Cuidados a ter com as mamas

v’

Bmho digric & observacio de zlteragdes

nas mamas;

v" MEp éneceszarnio lavar 2z mamas antes &

v Depois das mamadas;

v Deve  azplicr uma

gotz  de  leit2 no
mamile & na arécla,
zpds o banho e apos
cada mamada;

Mzo d2 a chupetz 20 seu bebe sem que 2
amamentagdo esteja bem estzbelecida

Use discos de protecgBo em silicons;

32 0 bebe ndo esvaziar
2 mamsz na2 totzlidade entip deve esvarzia-
la manualments.

CONSULTA DE SAUDE MATERNA
E OBSTETRICA
USF-5.MARTINHO

PEMNAFIEL
Telef: 255712329

0 leite materno é o leite ideal para o
bebé, tem tudo o que & necessario para
que ele possa crescer e desenvolver-se

saudavelmente.
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AMAMENTACAO




Técnica da Amamentagao
v Pegus nz mamz com o dede polegar por
cima ¢ 05 quatre dedes por bamo, para

v Lave sempre 23 mios antes de smamentar; manter o nariz do bebé destzpado;

v Adopte uma posigio em gue se st

s
|

confortavel & descontraiz-ze; T e
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&
—

v Fagz com que o bebé pegue ne mamile
na maior parte da ardola;

v Aconchegue o seu bebé e ampare-lhe 2
czbegca com o seu brago;

v Nip deve mterromper a mamada o bebé

deve deimar 2 mama espontanezments;

v Quande gquiser mudsr de mama ou aczbar
2 mamada deve szer celocade o dedo
minimo, suavemsnts, na boca do bebe d=
modo 2 mtstromper 2 sucgo e retirar-lhe a

mama com cuidado.

v" Ponhao bebé 2 srrotar no fim d2 mamada,

colocande-o de pé encostade 20 cmbro




